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Barah Payudara

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan salam sejahtera...

Terlebih dahulu saya ingin mengucapkan tahniah buat Dr Imran dan Dr. Narazah
di atas inisiatif mereka meghasilkan buku "Kanser Payudara: Panduan Untuk
Pesakit”. Buku ini sememangnya istimewa dan unik kerana ianya ditulis sendiri

oleh pakar yang merawar pesakit kanser payudara.

Buku ini ditulis dalam bahasa yang mudah dibaca dan difahami kerana isinya yang
ringkas dan padat. Buku ini juga sesual untuk pesakit yang sedang dirawar,
keluarga pesakit dan masyarakat umum tentang pencegahan, randa-tanda awal dan
rawatan kanser payudara.

Dengan terhasilnya buku ini, MAKNA berharap pesakit, keluarga mereka dan
segenap lapisan masyarakar akan lebih memahami bahaya kanser payudara dan
mengambil langkah pengesanan/pencegahan awal. Bagi pesakit kanser sendiri,
diharapkan buku ini akan dapat menyediakan mereka dari segi fizikal dan mental

dalam menghadapi cabaran ini.

Akhir sekali, saya sekali lagi berterima kasih kepada Dr Imran dan Dr. Narazah
kerana dengan usaha yang gigih dan dedikasi, mercka berjaya menerbitkan buku
yang dapat memberi manfaat kepada masyarakar Malaysia. Semoga segala usaha
vang dijalankan akan diberkad Allah hendaknya.

Sekian wassalam...
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YBhg. Dato’ Mohd Farid Arifin
Pengasas dan Presiden
Majlis Kanser Nasional




Panduan untuk pesakit

Barah payudara adalah barah yang paling kerap menyerang kaum wanira.
Di Malaysia, seriap tahun didapati lebih dari 4000 kes ban barah payudara
dikesan di kalangan wanita. Ini merupakan 30% dari kesemua kes barah
yang menimpa wanita. Jika barah payudara dikesan pada peringkar awal
dan seterusnya pesakit mendapat rawatan yang sempurna, peluang untuk
sembuh amart tinggi dibandingkan jika ia dikesan pada peringkat yang

lewar.

Sebag:aj scorang isteri dan ibu, wanita mempunyal peranan yang sangat
penting dalam institusi kekeluargaan. Wanira juga berperanan sebagai
pengurus rumahrangga dan ketiadaan mercka di rumah semasa menerima
rawatan akan menyebabkan beberapa masalah terutamanya jika mercka
tidak mendapar sokongan daripada suami serta ahli keluarga yang lain.

Barah payudara juga boleh menyerang wanira dalam peringkat umur yang
masih muda dan anak kecil dan jika mereka berkerjaya, mereka mungkin
juga berada pada puncak kerjaya mereka. Barah payudara yang menyerang
wanita pada peringkat umur ini akan memberi kesan yang mendalam
kepada institusi kekeluargaan, masyarakac serta juga pembangunan negara.
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Barah Payudard

Barah arau kanser bermakna keram dalam bahasa Lann. la adalah
kumpulan penyakit yang mempunyai ciri-ciri persamaan yang bermula dari
sel-sel badan. Dalam keadaan biasa sel akan membiak untuk mengantikan

sel-sel yang rosak dan memastikan seseorang itu sihat. Tetapi kadang-kala
sel itu akan terus membiak walaupun ia tidak diperlukan dan menjadi
kerulan sel. Ketulan ini dipanggil ketumbuhan atau  neoplasm dalam
bahasa Inggeris. Ketumbuhan ini boleh menjadi kerumbuhan benign (ridak
merbahaya) atau kerumbuhan barah atau kanser.

Ketumbuhan benign ridak merbahaya. Ia tidak boleh merebak ke tempart
lain. Ketumbuhan ini boleh dibuang dan tidak akan rumbuh kembali.

Manakala ketumbuhan barah merbahaya kerana sel-sel barah boleh dan
akan membiak dengan tiada halangan dan mengambil alih tisu-tisu lain. Sel
sel barah berkebolehan merebak ke tempart lain dan meresapi ke saluran
darah dan berpindah ke bahagian lain. Oleh itu barah boleh
membahayakan kesihatan kerana kalau dibuang sahaja tanpa rawatan
lanjut, barah dapar tumbuh semula pada tempat yang asal atau pun di
tempat lain,
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Tisu kanser payudara dilibat dibawal mikroskop
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